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Pilates

Conjunto de actividades que tienen como objetivo la mejora postural a través de la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la coordinacién, el control de la respiracion vy
de la mente

Yoga
El yoga es una prdctica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente, que utiliza
posturas fisicas, ejercicios de respiracién y meditacién para mejorar la salud general

Tai Chi

Técnica oriental de ejercicios para la mente y el cuerpo, y de meditacion que sus
series lentas de movimientos corporales y respiracién controlada, con el objetivo de
mejorar el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza muscular y la salud en general

Zumba

Actividad deportiva de soporte musical que se imparte en clases dirigidas en las que
se realizan ejercicios aerdbicos al ritmo de la musica latina (merengue, samba, reg-
gaeton, cumbia y salsas) con la finalidad de perder peso de forma divertida y mejorar
el estado de animo

CALENDARIO julio y agosto 2024

Lunes Martes |Miércoles| Jueves Viernes

ES de8a9h. de8a9h. de8a9h. | desdaoh.
La Puntica Villananitos La Puntica Villananitos

YOGA de 8 a 9h. de 8 a 9h.
La Puntica Villananitos

de 20 a 21h. de 20 a 21h.
El Mojén El Mojén

La Mota: Frente al Molino de Quintin
El Mojén: Paseo Maritimo de El Mojén

UBICACIONES:

DIAS FESTIVOS: Martes, 16 de julio / Jueves, 15 de agosto - NO se realizard actividad

EQUIPAMIENTO:
Pilates y Yoga: toalla y agua — Tai Chi'y Zumba: calzado deportivo, gorra y agua

INSCRIPCIONES:
Presentarse en el lugar de la actividad, sin inscripcion previa

Mds informacién en Oficina de Turismo 968 182 301

@ concejalia de Turismo — San Pedro del Pinatar
Turismo San Pedro del Pinatar



